PROTOCOLO VARICES DRA CLARK

Desparasitación herbal y mantenimiento semanal

www.terapiaclark.es/desparasitacion.htm
El parásito denominado onchocerca es la responsable de las varices. Se esconde en las válvulas venosas, dificultando la circulación, lo que con el tiempo produce venas varicosas.
Para matarlo no es suficiente con la desparasitación herbal, hay que tomar también ¼  cuchara de vinagre antes de las comidas disuelto en ¼ de vaso de agua. Si se siente molestias tomarlo después de alimentos, aunque funciona mejor si se toma antes.
Limpieza de riñón. Una vez finaliza el riñón hacer 4 o 5 limpiezas hepáticas.  www.terapiaclark.es/limpiezas.htm
Beber mucha agua ozonizada entre comidas para evitar los síntomas de desintoxicación

www.terapiaclark.es/ozonator.htm
 

Homeografías de arterias, venas y capilares (una sola homeografía), hígado y riñones. Homeografías de desintoxicacación de metales pesados de los riñones y del sistema linfático de los riñones. 
www.terapiaclark.es/homeografias.htm
 
1 hora diaria de zapeo regular

www.terapiaclark.es/zapper.htm

Platos de zapeo con la muestra de arterias, venas y capilares (es mejor hacer 2 sesiones mañana y tarde)
www.terapiaclark.es/zapper.htm#zappingplates
 

Muy importe es evitar el agua del grifo que contiene metales pesados, además  de cloro radioactividad y otros tóxicos
www.terapiaclark.es/filtroagua.htm
Suplementos recomendados: (por orden de importancia)
- La bromelina es un enzima que deshace la fibrina. 3 cápsulas al día con las comidas.
www.terapiaclark.es/enzimas.htm
- Escaramujo. 2 cápsulas con el desayuno, comida y cena

- Selenio. 1 cápsula con el desayuno.

www.terapiaclark.es/wbc.htm
-  Vitamina E. 1 cápsula con el desayuno.
Evitar el estreñimiento. En caso de estreñimiento:

- Beber mucha agua entre comidas (si es ozonizada mejor) y evitar los lácteos (excepto quesos de leche cruda). 

- Hacer ejercicio con regularidad, sobre todo sentadillas.

- Tomar enzimas digestivas porque si la comida no se digiere completamente puede producir fermentación a nivel intestinal, y en consecuencia estreñimiento.

www.terapiaclark.es/enzimas.htm
- Puedes tomar vitamina C, magnesio o sales de Epsom disueltas en agua. La tintura de nogal del protocolo de desparasitación herbal resulta también eficaz en caso de estreñimiento.

Te recomiendo la marca de suplementos DrClark porque la mayoría de las marcas están contaminadas con tóxicos y metales pesados.

Evitar el maíz, que es el  alérgeno de las Válvulas venosas. Tener en cuenta que muchos alimentos procesados y refrescos contienen jarabe de fructosa derivado del maíz. El jarabe o sirope de fructosa se conoce por las siglas HFCS (High Fructose Corn Syrup).

www.terapiaclark.es/maiz.htm
